VALMENTAJAKOULUTUS
KOULUTUKSEN AJANKOHTA
Léhijaksojen ajankohdat:

Léhijakso 1. 15-16.5.2010, Paimio
Lihijakso 2. 29-30.5.2010, Paimio
Léhijakso 3. 13.10.2010, Lieto

MS Parma jérjesti toukokuussa 2010 Paimiossa seuran sisdisen valmentajakoulutuksen,

joka oli suunnattu 15-20 vuotiaille kilpasuunnistajille sekd heiddn vanhemmilleen ja ohjaajilleen.
Koulutus koostui kolmesta ldhijaksosta, itseopiskelusta ja etdtehtévista.

Lihijaksojen lisdksi koulutus sisélsi kdytdnnon valmennustehtdvid valmentajan omassa
toimintaymparistdssd. Syksylld lokakuussa kokoonnuttiin vield kertaalleen keskustelemaan siitd,
miten kausi oli sujunut, kivimme vield kertaalleen 14pi koulutuksen sisdllon sekd koulutuksesta
saamamme palautteen ja analysoimme D16-sarjalaisten avustuksella syksyn SM-viestien
suorituksia sekd pureuduimme Jari Sinkkosen opastuksella kuntotestaukseen.
Valmentajakoulutus noudatteli Suomen Suunnistusliiton Valmentajakoulutuksen taso 1:n
osaamis- ja oppimistavoitteita.

Kouluttajina toimivat Veli-Matti Hanhela ja Markus Fingerroos.

Vierailevina asiantuntijaluennoitsijoina valmentajakolutukseen toivat lisimausteensa
MS Parman kehitysryhmédn valmentaja Petteri Vuorinen seké ladkéri Olli Heinonen.

PAATAVOITE

Kouluttaa seuran omasta jisenistdstd innostuneita ja motivoituneita valmennuksen osaajia, tarvetta
on kovasti ja jatkuvasti, joten my0s tulevaisuudessa vastaavien koulutustapahtumien jirjestdminen
on perusteltua ja valttdmétonta.

PAATEEMA
Lasten ja nuorten kokonaisvaltainen valmentaminen
KOULUTUKSEN TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena oli antaa koulutettaville valmiudet toimia kdytinndssé lasten ja nuorten
osaavina valmentajina ja rakentaa koulutettaville valmentajille valmiudet ymmartaa
kokonaisvaltaisuuden merkitys valmentamisessa.

Koulutuksen jélkeen valmentajien oli tarkoitus hallita fyysisen harjoittelun perusteet, ymmartaa
lasten ja nuorten herkkyyskaudet eri ikdryhmissé, hallita ravinnon ja terveellisen ruokailun
perusteet, henkisen valmennuksen perusteet seka taidollisen valmennuksen perusteet.



