
Kauden 2010 saavutuksista palkitut: 
 
MS Parman SM-pisterohmuina palkittiin Antti ja Eero-Matti Vainio, Sami Hämäläinen ja Arto 
Talvinen. 
 
Nuorten Tiomilan hopeamitalistit : Jasper Marte´lius, Essi Hakala, Emilia Rantanen ja Arto 
Talvinen. 
 
Valmennustipendit 15-20-vuotiaille kautta 2011 varten: Antti Vainio, Eero-Matti Vainio, Jasper 
Marte´lius, Jesse Marte´lius, Reeta Rantanen, Sami Hämäläinen, Tiia Miettinen, Tuomo Stenberg, 
Antti Rousku, Ida Kujansuu, Emilia Rantanen, Essi Hakala ja Arto Talvinen. 
 
Lahjakortit 15-20-vuotiaille: Sofia Mattila, Tuomas Peltola, Lauri Pirilä, Aleksi Salonen, Saana 
Taimisto, Sarianna Hänti, Laura Juntunen, Susanna Laakkonen, Anniina Sinkkonen, Antti 
Aaltonen, Juho Dahl, Samuel Lindqvist, Oskari Kuusisto, Aleksander Shved, Jemina Marte`lius, 
Emilia Salonen, Mirella Jaakkola, Roosa Rantanen, Mirva Juntunen ja Annika Sinkkonen. 
 

Pokaalit alle 14 vuotiaille: eri lista 
  
 
MS Parma palkitsi ruusulla yli 35-vuotiaat SM-voittajat : Timo Grönroos, Martti Kemppi ja Tuomo 
Peltola. 
 
 

PERUSSEUROJEN PALKINNOT 
 
LiePa: Liedon Parman paras yleisen sarjan suunnistaja: Maija Sianoja, paras yli 35-vuotias : 
Tuomo Peltola ja paras 15-20-vuotiaista : Essi Hakala. 

 
Vuoden maineteko: Risto Ruohola. 

 
Lupaavista nuorista urheilijoista( 15-24 v ) palkittiin : Essi Hakala, Ida Kujansuu ja Maija Sianoja   
(Jukka Taimiston rahasto ). 
 
MS-52:  Eniten henkilökohtaisia SM- ja am-pisteitä saavuttanut Antti Vainio (Törnin malja). 
 
SM-tyttö: Emilia Rantanen(pitkien matkojen SM-kulta). SM-poika: Antti Vainio ? Vuoden 
suunnistaja alle 12-vuotiaissa: Essi Rantanen (Kasevan leili) 
 
Vuoden hiihtosuunnistaja: Antti Vainio 
 
Vuoden seuratoimitsija: Jarkko Tenho 
 
Vuoden valmentaja: Pekka Lapila 
 
 

 
 


